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В новом телевизионном 
сезоне зрителей НТВ 
ждет сюрприз: новый 
20-серийный фильм 
«Скорая помощь». 
Главный герой –
водитель «скорой» в 
исполнении Гоши Ку-
ценко – умеет не толь-
ко ставить правильные 
диагнозы, но и искусно 
врачевать пациентов.
Любопытно, что 
остросюжетная ме-
лодрама, в которой 
также снялись Екатерина 
Волкова, Александр Тютин 
и Олег Тактаров, еще не вы-
шла в эфир, но уже извест-
но, что у сериала будет про-

должение.
– Когда я приступал к съем-
кам, поставил себе целью 
найти ответ на вопрос: по-
чему люди идут работать 

врачами «скорой по-
мощи» и посвящают 
этой профессии свою 
жизнь? – признался 
нам режиссер-поста-
новщик Богдан Дро-
бязко. 
– У нас на площадке 
как раз и присутство-
вали такие люди –
наши консультан-
ты, прекрасные вра-
чи-практики, которые 
каждый день ездят на 
вызовы. Но, закончив 
съемки, понял, что так 

и не ответил на этот вопрос 
в полной мере. Надеюсь, это 
получится сделать на съем-
ках второго сезона…

Известная актриса, шоу-
вумен и телеведущая Эве-

лина Блёданс в 
ближайшее вре-
мя уйдет в де-
кретный отпуск –
будет готовиться к 
появлению на свет 
третьего ребенка. 
Об этом сообщил 
телеканал ТВ-3, на 
котором Эвелина 
вот уже пять лет 
ведет уникальное 
шоу «Невидим-
ка». В сентябре 
выйдет послед-
ний сезон – так 
как без Блёданс 
продюсеры его 
не представляют. 
Сама Эвелина ре-
шила прибегнуть 
к помощи совре-

менной медицины: не-
которое время назад она 

прошла процедуру ЭКО, 
чтобы исключить все ри-
ски, связанные со здоро-
вьем будущего малыша. 
И уже в скором времени 
подарит своим старшим 
сыновьям – Николаю и 
Семёну – брата или сестру. 
Напомним, старший сын 
Николай живет с отцом в 
Израиле, он уже самосто-
ятельный человек, а ше-
стилетний Сёма, мальчик 
с синдромом Дауна, после 
развода Эвелины с его от-
цом живет с мамой. 
Малыш стал настоящей 
звездой и любимцем по-
клонников актрисы.
У него – своя страница в 
соцсетях, он очень обая-
тельный, доброжелатель-
ный и счастливый маль-
чик. Эвелина делает для 
этого все, что в ее силах, и 
даже больше…

Ðåæèññåð ñíèìàåò, à Ãîøà Êóöåíêî ëå÷èò

Ýâåëèíà Áëåäàíñ óõîäèò â äåêðåò

«Óíèâåð». Çàêëþ÷èòåëüíûé 
ñåçîí

На телеканале ТНТ 
выходит новый сезон 
одного из самых попу-
лярных молодежных 
сериалов «Универ». 
Как нам удалось узнать, 

телезрители увидят заключительные серии этого про-
екта. Продюсеры решили, что пора завершать историю, 
которая длилась ровно десять лет. 

Перед запуском финального сезона актеры сериала 
Мария Кожевникова, Виталий Гогунский, Анна Хиль-
кевич, Стас Ярушин, Настасья Самбурская, Валентина 
Рубцова, Андрей Гайдулян, Юлия Франц и многие дру-
гие решили запустить необычную акцию: у себя на стра-
ничках в социальных сетях выложили фотографии 2008-
2018 годов и рассказали, как «Универ» изменил их жизнь 
за это время.  

– Это был для меня огромный опыт и лестница, по ко-
торой я даже не шла, а бежала, не оглядываясь – вверх 
и только вверх! – рассказала нам Мария Кожевникова. 
– Я всегда с любовью вспоминаю добрый и смешной 
«Универ». Каждый герой был узнаваем, высмеивались 
пороки людей: от обжорства до жадности к деньгам. Но 
главное – всегда побеждала дружба. 

ßíà Êîøêèíà ïîïàëà
â áîëüíèöó

Яне Кошкиной пришлось на 
несколько дней лечь в больницу 
под наблюдение врачей. Как ока-
залось, телеведущая подхватила 
вирус: у нее сильно подскочила 
температура, но Яна продолжа-
ла работать, не обращая внимания на недомогание…

– Когда врачи говорят, что в таком состоянии необхо-
димо больше отдыхать – надо прислушиваться. А у меня 
был довольно сложный график: съемки, мастер-классы, 
фотосессии и многое другое - и я не могла подвести лю-
дей. Болезнь фактически перенесла на ногах, начались 
осложнения… Чтобы не подорвать свое здоровье, при-
шлось лечь под капельницы, и устроить себе таким об-
разом небольшой отдых. Сейчас мне уже значительно 
лучше: стремительно иду на поправку!
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Первый после Бога

k~anb|-lnpjnb|-219:20
Россия, 2008 г.
Десять лет назад супруги Голубевы про-
верили свои чувства на прочность, по-
менявшись телами. Теперь они – папа 
Андрей и мама Марина. В их семье ра-
стут близнецы, Глеб и Светочка. Жизнь 
супругов налажена, карьера головокру-
жительна, а день расписан по часам...
В ролях: К. Орбакайте, Г. Куценко

осле ББогаПервый ппппппп

среда

КОМЕДИЯ

ТВ-1000. Русское кино

Первый после Бога

oepb{i onqke anc`13:20
Россия, 2005 г.
Фильм основан на фактах биографии ле-
гендарного капитана-подводника Алек-
сандра Маринеско, которого Гитлер объ-
явил своим врагом номер один. Действие 
картины разворачивается в 1944 году...
Режиссер: В. Чигинский
В ролях: Д. Орлов, В. Гостюхин

осле ББогаПервый ппппппп

понед.

ПРИКЛЮЧЕНИЯ

ТВ-1000. Русское кино

me b o`pm“u q)`qŠ|e
22:05 Россия, 2014 г.

Жизнь не балует Диану – вечные семей-
ные ссоры, безденежье и однообразные 
студенческие будни. Но однажды в ее 
жизнь приходит чудо: она встречает 
Его. Сергей прекрасен, как герой ее 
снов, и девушка теряет голову от любви.
Режиссер: К. Ангелина
В ролях: Л. Баханкова, М. Могилевская

пятница

МЕЛОДРАМА

РТР-планета

Šp`mqtnplep{
20:00 США, 2007 г.

Две внеземные цивилизации – Аутобо-
тов и Десептиконов – ведут многовеко-
вую войну за гегемонию во Вселенной. 
Полем боя неожиданно становится 
Земля, и будущее нашей цивилизации 
теперь под вопросом. Ведь люди – что 
муравьи для всемогущих инопланетян.
Режиссер: М. Бэй
В ролях: Х. Уивинг, Ш. ЛаБаф

понед.

ФАНТАСТИКА / БОЕВИК

СТС

19:00
США, 2007 г.
Прошло пять лет с тех пор, как Питер 
Паркер стал Человеком-пауком, и три 
года, как он поклялся не надевать боль-
ше свой костюм супергероя. Но все 
меняется: под влиянием сверхъесте-
ственного вируса в Человеке-пауке про-
буждаются темные силы...
В ролях: Т. Магуайр, К. Данст

четверг

ПРИКЛЮЧЕНИЯ / БОЕВИК

РЕН-ТВ )eknbej-o`rj 3:
bp`c b nŠp`femhh

j`Šhmn q)`qŠ|e
18:00 Россия, 2010 г.

Катя с отличием окончила медицинский 
институт. Ее как лучшего анестезиолога 
курса приглашают в престижную клинику. 
Да и на личном фронте у Кати все прекрас-
но. Она влюблена! Она любима! Вот только 
очень важный человек умирает после опе-
рации, на которой Катя была анестезиоло-
гом, и обвиняют в его смерти Катю...
В ролях: Т. Казючиц, Д. Орлов

вторник

МЕЛОДРАМА

Домашний

kfeqbhdeŠek|mh0`
18:00 Россия, 2011 г.

Ира ради брака с нелюбимым, но пер-
спективным женихом дает ложные 
показания против честного человека, 
студента юридической академии. По-
сле свадьбы Ира с Олегом уезжают в 
другой город, а несправедливо обви-
ненный Сергей несколько месяцев на-
ходится в СИЗО...
В ролях: Е. Лоза, А. Ратников

четверг

МЕЛОДРАМА

Домашний

dnl, b jnŠnpnl “ fhbr
01:40

К/ст им. М. Горького, 1957 г.
1935 год. Новый дом на окраине Мо-
сквы заселяется новоселами. С этого 
начинается простой сюжет о судьбах 
людей разных профессий и увлече-
ний...
Режиссер: Л. Кулиджанов и Я. Сегель
В ролях: М. Ульянов, В. Телегина,
Н. Елизаров, Е. Матвеев

пятница

КИНОРОМАН

Первый канал

ЕВРОПА

qŠ`p{e jk“)h12:00 Россия, 2000 г.
Фильм повествует о четырех подругах: 
школьной учительнице, профсоюзной 
активистке, заведующей лабораторией 
и железнодорожнице...
Режиссер: Э. Рязанов
В ролях: И. Купченко, Л. Гурченко,
С. Крючкова, Л. Ахеджакова

вторник

КОМЕДИЯ

Дом Кино

11:25понед.

МЕЛОДРАМА

Интер+ qj`gj` n femyhme
h lrf)hme
Россия, 2008 г.
Мягкосердечная учительница лите-
ратуры Мария Павловна никогда не 
откажет в дополнительных занятиях 
даже самому нерадивому школьнику. 
Александр – пластический хирург и 
любимец всех своих пациенток...
Режиссер: Л. Карпов
В ролях: А. Серебряков, М. Голубкина

19:40среда

ДРАМА

Интер+ hdr j Šeae
К/ст им. А. Довженко, 1971 г.
Единственный фильм о Лесе Украинке 
(1871-1973), созданный по стихотворе-
ниям и рассказам поэтессы, повеству-
ет об одной из самых драматических 
страниц ее жизни – о любви к револю-
ционеру-марксисту Сергею Мержин-
скому...
Режиссер: Николай Мащенко
В ролях: А. Демидова, Н. Олялин

21:00пятница

КОМЕДИЯ

Интер+ beqek{e f`anjph)h
СССР, 1972 г.
Озорной водевиль, созданный по мо-
тивам произведений Кропивницкого, 
Котляревского, Квитки – Основьянен-
ко и Васильченко, с добрым юмором 
рассказывает истории из жизни укра-
инского села в далеком прошлом. Еще 
одна яркая комедия от автора фильма 
«За двумя зайцами».
В ролях: Н. Гриценко, Л. Гриценко
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ÀÍÍÀ ÑËÞ:
«Ìîè äåòè íå çíàþò, ÷òî ñóùåñòâóåò ïîïêîðí»

– Аня, вы фанат или 
не фанат кулинарии? 
По-честному?
– Я люблю и умею гото-
вить. Но иногда совершен-
но не хочу этим заниматься 
– и тогда я этого не делаю. 
Готовлю только под на-
строение.
– Но вы не новичок в 
этом деле?
– Нет, конечно, нет! 
– Откуда навык?
– У нас в семье все жен-
щины готовят невероятно 
вкусно. Как будто ты при-
шел в самый изысканный и 
дорогой ресторан. Многие 
готовят вкусно – котлетка 
там, картошечка. Но в на-
шей семье реально готовят 
так, что равных нет.
– Мама, бабушка? Кто у 
вас мастер кулинарии?

– Бабушки уже с нами нет. 
Но именно она положила 
этому начало. Но самый 
изысканный кулинар – это 
мама. Она достигла нео-
быкновенных высот в этой 
области. И это не из разряда 
– «а вот сегодня очень вкус-
но», а это как бы всегда так.
– Какое фирменное блюдо 
вашей мамы можно от-
метить?
– У нее такое разнообра-
зие рецептов, что я не могу 
выделить какой-то один из 
них. И не важно, постное 
это или не постное блюдо 
– мама все готовит очень 
вкусно. Она мастер. И я, 
естественно, стараюсь пе-
ренимать этот опыт. Гурма-
ны мы, в общем. Мама нас 
всех избаловала. 
– Чем оборудовано ваше 

рабочее место на кухне? 
Что главное из «по-

мощников»?
– Посудомоечная 
машина! Реально, 
я считаю, что это 
для любой хозяй-
ки помощник но-

мер один. Что у нас 
еще есть?.. Блендер, 

мясорубка – причем не 
электрическая, а еще та, 
тяжелая, которую нужно 
вручную крутить, мне это 
очень нравится! Соковы-
жималка есть, пароварка. 
Вот пароваркой, кстати, 
часто пользуюсь. У меня 
много было разных этапов 
на пути к здоровому пита-
нию – и вегетарианство, 
и сыроедение… И сейчас 
стараюсь без фанатизма, но 
максимально использовать 
эти навыки.
– И какие ваши выводы – 
как человека, который на 
себе попробовал разные 
системы питания? Есть 
смысл на чем-то одном 
останавливаться?
– Выводы: никогда, ни за 
что, ни при каких обстоя-
тельствах не есть продук-
ты, содержащие дрожжи! 
(Смеется.) Для меня дрож-
жи – зло, однозначно. То 
есть дрожжевая пища – это 
жесть жестокая, и я всем со-
ветую от нее отказываться. 
Кстати, очень быстро отвы-
каешь, если задаться целью.
– Вы ушли от этих про-
дуктов?
– Всей семьей ушли. И еще 
у нас так случилось, при-
чем резко, что вся семья 
отказалась от глютена. Это 
вещество, которое содер-
жится в клейковине зла-
ковых – пшенице, ржи и 
еще в нескольких крупах. 
То есть мы не едим то, что 
может содержать глютен. 
Сначала от этих продуктов 
отказалась я как «домо-
рожающая» мама: у меня 
с медицинской стороны 
была очень серьезная под-
готовка к домашним родам, 
в том числе корректирова-
лось и питание. Моя аку-
шерка сразу запретила глю-
тенсодержащие продукты, 
дабы мы весело, быстро и 
классно родили. И за мной, 
потихоньку, и вся семья от-

казалась от глютена.
– Не «скучно» без выпеч-
ки, сладостей, тех же 
макаронов?
– Сейчас – большой выбор 
безглютеновых продуктов. 
Есть и специальная безглю-
теновая мука, и макароны. 
То есть голодным точно не 
будешь. Еще бы классно от 
лактозы отказаться, но я 
фанат молока. Но если за-
даться целью, можно и без 
него обойтись, так как сейчас 
очень много его замените-
лей. И вот эта модная тема 
«безлактозки» и «безглютен-
ки» проникла в нашу семью.
– Что по ощущениям? 
Вы заметили разницу в 
самочувствии?
– Да, конечно! У меня – 
больше энергии, лучше ка-
чество кожи, дети болеют 
меньше, чем у знакомых. 
И если кто-то тщательно 
следит за весом, то это пря-
мо супер-бонус при такой 
диете. Потому что вес не 
набирается, ничего лишне-
го не задерживается, а вот 
микроэлементы и полезные 
вещества лучше усваива-
ются, так как организм не 
тратит силы и время на их 
переработку.
– Но это же сложно, даже 
при желании: в один день 
отказаться от того, что 
любил, к чему привык?! Те 
же бутерброды по утрам, 
печенье, пирожные… 
И даже манная каша и 
геркулес!

– А в один день и не нужно 
отказываться, лучше посте-
пенно отменять что-то из 
привычного рациона. Сей-
час можно купить самые 
разные заменители глю-
тенсодержащих продуктов. 
И даже сахар можно за-
менить полезным продук-
том. У нас, например, дети 
едят нерафинированный 
«черный» сахар – липкий 
такой, который в индий-
ских магазинах продается. 
Сначала кажется, что он с 
привкусом йода, а потом 
ничего, привыкаешь. И уже 
не хочется от него отказы-
ваться – потому что белый, 
рафинированный, стано-
вится невозможно есть. Но 
все это нужно делать по-
степенно, мы же все – жи-
вые люди! Любая привычка 
вырабатывается за 24 дня. 
Если 24 дня продержаться, 
то – флаг в руки – вы герой!
– Поделитесь одним из 
безглютеновых рецептов 
– из тех, которые при-
жились в вашей семье.
– Дело в том, что все без-
глютеновые рецепты – 
дико простые. Потому что 
это самые обыкновенные 
рецепты тех же блинчиков, 
сырников, кексов и так да-
лее, с одной лишь оговор-
кой: нужно купить безглю-
теновую муку. На вид она 
ничем не отличается от 
обычной муки – и готовые 
блюда, кстати, тоже.

Продолжение на стр. 34 

Äàíêî âîçìóùåí!
Певец Александр 

Фадеев, известный 
под своим сцениче-
ским псевдонимом 
Данко, недавно стал 
жертвой критики за 
то, что бросил боль-
ную дочь. Бывшая 
гражданская жена 
исполнителя Ната-
лья Устименко заяви-
ла – артист не платит 
алименты детям, одна из которых, 4-летняя Агата, 
страдает ДЦП. Женщина требует от экс-возлю-
бленного 50 тысяч рублей ежемесячно на содержа-
ние дочерей.

«Это все вранье. Последние 16 лет я только и де-
лаю, что обеспечиваю жизнь своим детям, – возму-
тился певец. – Речь идет не только о ежемесячном 
содержании, но и крупных тратах на операции и 
реабилитацию. С Софьей мы регулярно общаемся, 
буквально пару часов назад выложил фото нашей 
прогулки в «Инстаграм».

Теперь вопрос денег бывшие супруги будут ре-
шать в суде. Интересы Натальи Устименко станет 
представлять скандальный адвокат Катя Гордон.

Всей семье
актрисы здоровое

питание
пришлось
«по вкусу»
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nfepek|e
22:05 Россия, 2013 г.

Марина, красивая и талантливая про-
фессорская дочь, влачит жалкое суще-
ствование. После смерти отца она все 
силы кинула на то, чтобы помочь сво-
ему женатому возлюбленному Юрию 
продвинуться по службе. А став дека-
ном, Юрий, во избежание сплетен, оста-
вил Марину на должности лаборантки.
В ролях: М. Куликова, Е. Андреева

суббота

МЕЛОДРАМА

РТР-планета
jrjrxj`

00:10
Россия, 2002 г.
«Кукушка» – так русские солдаты на-
зывали финских снайперов. Сентябрь 
1944-го года. Финский снайпер Вейко 
и капитан советской армии Иван попа-
дают на хутор к молодой саами Анни...
Режиссер: А. Рогожкин
В ролях: Анни-Кристина Юусо

воскр.

ДРАМА

Первый канал

ЕВРОПА

Первый после Бога

npd`
19:20 Россия, 2011 г.

1357 год. Столица Золотой Орды город 
Сарай-Бату. Всевозможные лекари, зна-
хари и шаманы безрезультатно пытаются 
вернуть зрение внезапно ослепшей ма-
тери хана Джанибека Тайдула. До Орды 
доходят слухи о московском митрополи-
те Алексии, по молитвам которого тво-
рятся чудеса...
В ролях: М. Суханов, А. Панин

осле ББогаПервый ппппппп

суббота

ИСТОРИЧЕСКИЙ

ТВ-1000. Русское кино
qnjpnbhye m`0hh

17:25 США, 2004 г.
В далеком 1832 году волею случая про-
стой 10-летний мальчик оказался един-
ственным человеком, которому смог 
поведать тайну величайшего сокровища 
нации умирающий Чарльз Кэрролл, по-
следний из отцов-основателей США. Но 
он не успел сказать, где оно спрятано...
Режиссер: Дж. Тертлтоуб
В ролях: Н. Кейдж, Х. Кайтел

суббота

БОЕВИК / ПРИКЛЮЧЕНИЯ

СТС

hb`m b`qhk|ebh) lem“eŠ 
opnteqqh~18:00
К/ст. «Мосфильм», 1973 г.
Инженер Тимофеев изобрел машину 
времени, которая соединила его кварти-
ру с палатами великого государя Ивана 
Васильевича Грозного, случайно попав-
шего в наше время.
Режиссер: Л. Гайдай
В ролях: А. Демьяненко, Ю. Яковлев

воскр.

КОМЕДИЯ

Дом КиноŠphm`d0`Š| dprgei 
nrxem`11:30
США, 2007 г.
У Дэнни Оушена и его команды могла 
быть только одна причина, по которой 
они готовы провернуть самое амбици-
озное и рискованное ограбление кази-
но в их жизни – ради защиты одного из 
«своих»...
Режиссер: С. Содерберг
В ролях: Дж. Клуни, Б. Питт

воскр.

КОМЕДИЯ / ДЕТЕКТИВ

ТНТ
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Окончание.
Начало на 20 стр. 

– Как изменился рацион 
семьи после появления 
детей? Детское и взрослое 
меню различается?
– Если дети что-то не едят, 
потому что им нельзя это 
есть – я это просто не по-
купаю. То есть я это тоже не 
ем. Если детям нельзя слад-
кого – то сладкого дома нет. 
Если я не хочу, чтобы они 
ели майонез – то его в доме 
тоже нет. Они до сих пор 
не знают, что есть сладкий 
попкорн, никогда не про-
бовали сладкую газирован-
ную воду. Есть только одна 
возможность не есть то, что 
нельзя есть: не покупать это. 
Только так можно привить 
детям культуру питания. Я 
стараюсь, по крайней мере. 
– А как же дни рождения, 
детские праздники, кото-
рые не у вас дома устра-
ивают? Там же много 
соблазнов…
– Дети знают, что гази-
ровка – это яд, которым 
моют двигатель машины. 
Такая у нас дома легенда, 
что это классно отмывает 
внутренности машины. И 
дети пока что в это верят. 
– Важно, что и вы 
последовательны. 
Некоторые родители 
сегодня – запрещают, 
завтра – разреша-
ют… 
– С продуктами, кото-
рые мы считаем ядом, 
у нас реально все стро-
го. Дети, например, не 
знают, что в мире суще-

ствуют чипсы, сухарики.
– На съемках фильма 
«Дядя Саша», в котором 
вы играете, ваша героиня 
в одной из сцен что-то 
готовит… 
– Это очень серьезная сце-
на, и она не о том, что я в 
эфире готовлю какое-то 
блюдо. А вообще мне пока 
не приходилось играть роли 
кулинаров.
– Аня, поделитесь ка-
ким-нибудь рецептом 
любимого блюда, кото-
рое всегда идет на ура у 
домашних и гостей.
– Нужно же что-то необык-
новенное? Тогда поделюсь 
рецептом печеночного 
паштета. Это не совсем мой 
рецепт, а рецепт крестной 
мамы моей дочери, мами-
ной сестры и моей тети. Это 
она научила меня делать 
невероятный паштет из ку-

риной печени. Эле-

ментарно, быстро, легко и в 
итоге – божественно! Нуж-
но взять на один килограмм 
печени где-то пять крупных 
луковиц, примерно полто-
ры-две пачки сливочного 
масла – то есть много сли-
вочного масла, и чуть-чуть, 
3-4 столовые ложки, олив-
кового – это исключитель-
но для аромата. Нужно на 
сковороде растопить сли-
вочное масло, добавить 
оливковое, высыпать наре-
занный лук и подождать, 
когда он подрумянится. По-
том кладем полтора кислых 
зеленых яблока без кожуры 
и без семечек. И в конце 
добавляем в эту масляную 
смесь сырую куриную пе-
чень. Я туда еще кидаю пару 
крупно порезанных морко-
вок. Наливаем 50 милли-
литров коньяка, добавляем 
немого коричневого сахара 
– примерно столовую лож-
ку, но это если кто любит 
такой сладковатый вкус. 
Все хорошо прожариваем и 
перемалываем блендером. 
По вкусу добавляем перец, 
раздавленный свежий чес-
нок. Раскладываем паштет 
по емкостям, кладем в хо-
лодильник и ждем, когда 
масло немого застынет. Но 
я обожаю есть его теплым –
это тоже очень вкусно. А 
кто хочет, чтобы это был 
прямо паштет-паштет, как 
из магазина – тогда лучше 
набраться терпения и подо-
ждать, пока масса «схватит-
ся». И все: божественный, 
самый вкусный на земле 
паштет готов! Печень, кста-

ти, можно брать не 
только куриную – пе-
чень индейки в этом 
варианте тоже неплоха. 
– Питание и женская 
красота – какая вза-
имосвязь, из личного 
опыта?
– То, что уже обсуди-
ли: сладкое, лактоза и 
глютен – это рано или 
поздно отражается на 
лице не самым лучшим 
образом. У кого-то –
быстро, у кого-то при-
сутствует накопитель-
ный эффект. Если этих 
продуктов постараться 
избежать – то и с лицом, 
и со здоровьем в целом 

все будет хорошо. 
– Физическая нагрузка 
необходима?
– Я раньше думала, что 
спорт ненавижу, и вообще, 
спортзал – это для слаба-
ков. Правда. А в какой-то 
момент стала ходить в зал, 
появилась привычка, и мне 
сейчас все это очень нра-
вится. Гормоны счастья –
эндорфинами они, кажется, 
называются – действитель-
но там вырабатываются. 
Когда какое-то время не 
ходишь в спортзал, – ощу-
щаешь нехватку этих гормо-

нов, физически ощущаешь: 
что-то с тобой не то. У меня 
– своя программа: я или 
плаваю, или свой наборчик 
упражнений делаю, кото-
рые сама себе «назначила». 
Конечно, это не только для 
удовольствия – стараюсь 
все-таки себя напрягать, 
но без перегибов. А так – я 
все-таки не спортсмен, нет!

Беседовала
Лариса Зелинская

Фото Светы Маликовой
и Игоря Сахаркина со съе-
мочной площадки фильма 

«Дядя Саша»

ÀÍÍÀ ÑËÞ:
«Ìîè äåòè íå çíàþò, ÷òî ñóùåñòâóåò ïîïêîðí»

Ïàíèíà âûñàäèëè
èç ñàìîëåòà

Скандально извест-
ный  вновь стал героем 
светских хроник. Не 
так давно он собирался 
вылететь из Симферо-
поля в Москву вместе 
с дочерью Нюсей. И 
был ссажен с самолета. 
Сразу же стали появ-
ляться предположения, 
что звезду сняли с рейса из-за вызывающего пове-
дения под воздействием спиртного. Однако, как 
стало известно позднее, он сам решил отказаться от 
полета из-за плохого предчувствия. Как положено в 
подобных случаях, полицейские и кинологи осмо-
трели его место, после чего отдали багаж. «Мы не 
полетели по своим причинам», – заявил актер в ви-
деообращении, опубликованном в «Инстаграме».

Îäèí èç «Áðàòüåâ Ãðèì» 
æåíèëñÿ

Один из участ-
ников коллектива 
«Братья Грим» Кон-
стантин Бурдаев же-
нился в третий раз. 
Его избранницей стала 
26-летняя поклонница 
группы Татьяна, с ко-
торой он познакомил-
ся 13 лет назад. Музы-
кант на 11 лет старше 
новоиспеченной су-
пруги. С 2005 года она 
не пропускала ни 
одного выступления 
Бурдаевых и неодно-
кратно пробиралась к 
ним в гримерку ради 

совместного фото. Когда Костя расстался со своей 
второй женой, девушка стала поддерживать арти-
ста в соцсети.

Бурдаев признался, что в тот период первым об-
ратился к ней. Их следующая встреча состоялась 
спустя пару дней, а через две недели Татьяна ста-
ла жить в доме музыканта. По прошествии месяца 
влюбленные подали заявление в московский ЗАГС. 
Известно, что сейчас девушка работает хореогра-
фом.



35РЕКЛАМА
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